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Hola. Somos la Escuela 
Europea de Coaching,
Desde 2003 acompañando a personas y organizaciones nos ha convertido en 

lo que hoy somos. Una escuela que habla de crecimiento, de transformación, 

de evolución y de futuros.
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una escuela con espíritu 
de boutique…
Cada uno de nosotros tiene un potencial dispuesto a manifestarse. Por eso 

escuchamos profundamente y atendemos a las necesidades concretas e 

individuales de cada uno, para ayudaros a encontrar soluciones auténticas y 

valientes a la medida de vuestros retos.
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…que aspira a 
ampliar futuros…
Inspiramos y acompañamos a las personas para 

que en su vida se abra un universo de 

posibilidades que amplíe al máximo sus opciones 

y libere su potencial. Ponemos a las personas en 

el centro, ampliando futuros.
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90% DE LOS CLIENTES  

Y ALUMNOS  DE LA EEC 
SON ALTOS DIRECTIVOS 

60% DE LAS EMPRESAS 

DEL IBEX 35 SON 
CLIENTES DE EEC

MAS DE 35.000 HORAS DE 
COACHING EJECUTIVO 
INDIVIDUAL

MAS DE 400 SESIONES DE 
COACHING DE EQUIPOS



…generando una gran 
red de personas.

Una red que nos hace mejores a todos, que 

se construye más allá de las personas 

conectadas hoy con EEC, incluyendo la red de 

alumni y clientes. Todos conformamos un 

nosotros que comparte una visión y que es un 

potencial de ampliación de futuro para 

cualquiera de los nodos de la red.
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ESPAÑA- Madrid, Barcelona, Valencia, Bilbao

ITALIA- Turín, Milán, Roma

PORTUGAL- Lisboa

AMÉRICA- México, Argentina, Panamá, Chile

Y en cualquier parte del mundo a través de nuestra 
formación online

MÁS DE  
4.500 
COACHES 

CERTIFICADOS

MÁS DE  400
EMPRESAS 
CLIENTES

MÁS DE  
17.000

ALUMNOS EN 
EL MUNDO



Innovando  
con métodos propios

El mundo actual es una realidad cambiante y líquida que 
fluye constantemente.

Es fundamental poder ser versátil y evolucionar con él, por 
eso estamos comprometidos con un desarrollo constante y 
actualizado de nuestros métodos. 

Una muestra de esto es nuestro Modelo Hélice© by EEC, una 
metodología, diseñada íntegramente por EEC, que surge en 
base a las necesidades actuales de las organizaciones, retos 
de futuro y tendencias emergentes en cuanto a liderazgo.
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Y humanizando 
nuestros procesos. 
Adiós KPIs, bienvenidos KHPIs*.

En EEC encontrarás un espacio donde la variable H (humanos) está 
en el centro de nuestros procesos, porque el desarrollo y desempeño 
de nuestros clientes, o es humano, o no es EEC.

Evolucionamos y actualizamos indicadores esenciales haciéndolos 
propios, ampliando sus capacidades para asegurar que los clientes 
logran humanizar sus entornos de manera sostenida. 

*KHPI = Key Human Performance Indicators.  
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¿Cómo podemos 
acompañarte?
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En EEC no creemos en propuestas unidireccionales 

Te escuchamos y juntos descubrimos cuál es la mejor solución para superar 

tus retos. Asumimos nuestro papel secundario para que tú seas el 

protagonista de la ampliación de tu futuro.

POTENCIANDO 
HABILIDADES 

DE COACHING Y 
LIDERAZGO

COACHING 
EJECUTIVO 

APOYANDO 
CULTURAS DE 
MENTORING

INCREMEN-
TANDO EL 

LIDERAZGO 
EMOCIONAL

APOYANDO  
EN LA 

TRANSFOR-
MACIÓN Y 
CAMBIO

INCREMEN-
TANDO LA 

EFECTIVIDAD 
DE LOS 

EQUIPOS
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APOYANDO
EN LA TRANSFORMACIÓN Y CAMBIO

Ayudando a personas y empresas a diseñar e introducir procesos de transformación que 
minimicen las resistencias al cambio en sí mismos y su entorno.

POTENCIANDO
HABILIDADES DE COACHING Y LIDERAZGO

Consultoría y entrenamiento a la medida para garantizar el perfecto matching entre las 

competencias profesionales del coaching y el modelo competencial de la organización.

“Logramos reorientar el estilo 
de gestión gracias al coaching”
Carina Cabezas, Sodexo

“El coaching es una herramienta 
fundamental para los mandos de 
Ikea"
Karin Akerman, IKEA Ibérica
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LIBERANDO 
TU POTENCIAL A TRAVÉS DE COACHING INDIVIDUALES

Acompañándote de forma personal en un proceso de introspección y reflexión, que permita 

el desarrollo de tu potencial, a través de acciones concretas a entrenar en tu puesto de 

trabajo. 

INCREMENTANDO
LA EFECTIVIDAD DE LOS EQUIPOS

Ofreciendo métodos para fortalecer la confianza y actitud de cooperación de tus equipos y 

sus formas de relación, en diferentes ambientes y modelos de trabajo

“Desarrollar el trabajo 
en equipo eleva la 
eficacia y el bienestar”
Amparo Castillón, Nestlé 
España

“El coaching ha sido un 
despertar”
Anna Bisart, Actelion 
Pharmaceuticals España
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FAVORECIENDO
CULTURAS DE MENTORING
Desplegando metodologías de mentoring en las organizaciones que permitan hacer 

exponencial el aprendizaje a través de la experiencia de otros. 

“Empleamos el mentoring para 
ayudar a jóvenes en riesgo de 
exclusión"
Beatriz Herrera y Mª Eugenia Ruiz, 
Fundación Mahou San Miguel

CAPACITANDO 
PARA EL LIDERAZGO EMOCIONAL Y LA EMPRESA SALUDABLE
Diseñando servicios para aquellos que buscan que sus empresas sean más saludables y 

fomentar espacios y prácticas de bienestar, así como el crecimiento personal y emocional de 

sus equipos.

“En una 'Startup', gestionar la 
tensión es la diferencia entre 
triunfar y saltar por los aires”
Diego Semprún de Castellane, 
Topseedslab
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Un equipo
de personas 
atentas, 
valientes y 
positivas.

Eva López-Acevedo
Socia fundadora y 
Directora Ejecutiva
Executive Coach 
PCC por ICF

Silvia Guarnieri
Socia fundadora y 
Directora Académica 
Executive Coach 
MCC por ICF

Joan Diaz
Director de EEC Cataluña 
y Desarrollo de Negocio 
Executive Coach por EEC
PCC por ICF 

Juan Luis Ayuso
Director Desarrollo 
Corporativo y EEC Alumni
Executive Coach por EEC
PCC por ICF

Sonia González
Directora de Comunicación 
y Marketing EEC
Executive Coach por EEC
ACC por ICF

Mercedes Cisneros
Directora Financiera
Executive Coach por EEC

Fernando Vargas
Director de proyectos
Executive Coach por EEC
PCC por ICF

Blanca Huarte-Mendicoa
Directora Académica EEC 
Cataluña
Executive Coach por EEC
PCC por ICF 



Escuela Europea de Coaching, 
ampliando futuros.

Escuela Europea de Coaching: expertos en consultoría y 
formación en coaching, acompañando a personas y 
organizaciones desde 2003.

Escuela Europea de Coaching somos expertos en consultoría y 
formación en coaching y en el acompañamiento de personas y 
organizaciones para ampliar sus futuros innovando con métodos 
propios y humanizando los procesos. Somos una organización 
con espíritu boutique; un equipo de profesionales valientes, 
ágiles y comprometidos con el desarrollo sostenible de las 
personas, los equipos, los sistemas y las organizaciones. EEC es 
crecimiento, transformación, evolución y futuros. 

Más de 4.500 coaches certificados.
Más de 17.000 alumnos en todo el mundo y más de 400 
empresas clientes.
España, Andorra, Italia, México, Chile, Argentina y Colombia.

Escuela Europea de Coaching. Ampliando Futuros.



Somos el resultado 
de la confianza
de grandes y pequeñas compañías. Y, ante 
todo, muchas, muchas personas. 
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－ Administración pública 

－ Alimentos & bebidas

－ Banca finanzas & seguros 

－ Consultoría & abogados   

－ Distribución  

－ Energía  

－ Farmacia  

－ Industria  

－ Ingeniería & 
infraestructura  

－ Lujo  

－ Medicina & salud  

－ Motor  

－ Ocio  

－ Belleza & moda 

－ Servicios 

－ Tecnología 

－ Telecomunicaciones 

－ Tercer sector 

－ Transportes  

Clientes y Sectores 

EEC con las Empresas
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Administración 
pública

AGUAS FONT VELLA
__Y LANJARÓN
BEAM SUNTORY
CAMPOFRÍO
CAFOSA
COCA-COLA

CHUPACHUPS
EQUATORIAL
EMILIO MORO 
FERRERO IBÉRICA
MIQUEL TORRES
MORITZ

NESTLÉ
OSBORNE 
PEPSICO
SCHWEPPES SUNTORY
SYNGENTA

AMVISA
BANCO DE ESPAÑA
CORREOS
GUARDIA CIVIL
ICS
INAP

Alimentación & Bebidas

ALLIANZ
AXA
BANCO SANTANDER
BBVA
CAIXABANK
F. MICROFINANZAS 
__BBVA

LIBERTY 
REALE
SOLUNION
SHAM
UCI
VIDACAIXA
ZURICH

Banca Finanzas & Seguros 

Consultoría 
& Legal

CAPRABO
CARREFOUR
CONDIS
DÍA
GRUP MIQUEL
HENKEL IBÉRICA

IKEA
LEROY MERLÍN
LIDL
MAKRO
PHILIP MORRIS INTERNATIONAL 
VTO

CUATRECASAS 
GONÇALVEZ PEREIRA 
MANPOWERGROUP 
SEELIGER Y CONDE
URÍA MENÉNDEZ

Distribución

BNP
ENDESA
EUROFRED
GAS NATURAL 
IBERDROLA
REMICA

REPSOL
SUEZ
VIESGO 

Energía
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Farmacia

BASF
CELSA
DSM
ELIX-POLYMERS
EUROFRAGANCE
GESTAMP

LLUC ESENCE
SIMON 
VOTORANTIM 

ALCOM
AMGEN
ACTELION
ALMIRALL
BAYER
BOEHRINGER

CHIESI
ESTEVE
FERRER
GENZYME
INGELHEIM
LACER

NOVARTIS
NUTRICIA
ROCHE
SANOFI 
OTSUKA
URGO MEDICAL 

Industria

AIRBUS
AIR LIQUIDE
COMSA
GLOBALVIA
INECO
INDRA

NIPPON GASES
PAREX
SENER
THALES SPACE

Ingeniería & 
Infraestructura

Lujo

CANON
FRESENIUS
HOSPITAL DE GRANOLLERS
MEDICAL CARE

MEDTRONIC
QUIRÓN
SANITAS DENTAL
TOSHIBA

DIOR
JOYERÍAS SUÁREZ
LOEWE MODA
LOEWE PERFUMES

Medicina & Salud

HONDA
IVECO
NISSAN

SEAT
TOYOTA 

Motor
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Ocio

C&A
GUERLAIN
L’OREAL
MANGO
ROSA CLARA
SEPHORA
SWAROVSKI
YVES ROCHER

STAGE ENTERTEINMENT
YELMO 

Belleza & Moda

ATENTO
CIRSA
CORIO
EMECE 3
FIRA BARCELONA
ONCE 
SERVIHABITAT
SODEXO
TINSA

Servicios Tecnología

ANDORRA TELECOM 
TELEFÓNICA
VODAFONE

AMADEUS
BASEBONE
CORNER JOB
DDB
HP
RICOH
UBISOFT

Telecomunicaciones Tercer Sector

AMNISTÍA INTERNACIONAL
CRUZ ROJA
FUNDACIÓN A LA PAR
FUNDACIÓN LA CAIXA

FUNDACIÓN CAJA RURAL CLM 
FUNDACIÓN MAHOU SAN MIGUEL
+ OTRAS 100 ONGS Y 
__FUNDACIONES

ABERTIS
AENA
AIRBUSINESS 
ACADEMY ARRIVA

BOYACÁ
KUEHNE NAGEL

Transportes

GRUPO VIPS
MELIÁ HOTELS
RAZA NOSTRA
STARBUCKS

Restauración
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Queremos acompañarte en tu 
proceso de transformación. 



Co-creando contigo nuevos 
escenarios posibles...



que generen una conexión 
significativa con tus intereses y 
valores...



Escuela Europea de Coaching www.escueladecoaching.com
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